



ŠKOLSKA PREVENTIVNA STRATEGIJA/ Školski preventivni programi (ŠPP) Mješovito industrijsko-obrtničke škole
(Obuhvaća prevenciju svih neprihvatljivih oblika ponašanja uključujući ovisnosti i nasilje)
šk. god. 2026./2027.
Voditelj/i  ŠPP:       Ivana Barić Kos, mag.psych.                                
PROCJENA STANJA I POTREBA: 
Preventivne aktivnosti se planiraju u skladu s procjenom potreba razrednih odjela i učenika. U skladu s time se izrađuju razvojni planovi razrednih odjela i planiraju preventivni programi i aktivnosti na razini škole i razreda. 
· heterogena skupina učenika s obzirom na prebivalište (oko 30% učenika je iz grada Karlovca, ostalih 70% su putnici iz okolnih gradova, mjesta i općina) te upisane programe (trogodišnji i četverogodišnji strukovni programi)
· potreba za usmjeravanje učenika na društveno prihvatljive oblike ponašanja
· nedovoljno znanja kod učenika o faktorima rizika po tjelesno i mentalno zdravlje
· problemi u rješavanju međusobnih problema i sukoba
· identificirani problemi u ponašanju kod djece, teškoće u učenju te obiteljske neprilike

CILJEVI PROGRAMA:
· prevencija rizičnih ponašanja mladih i promocija zdravih stilova života
· jačanje kapaciteta učenika za donošenje pozitivnih životnih odluka
· umanjivanje specifičnih rizika povezanih s problemima ponašanja mladih
· razvijanje pozitivnih navika, stavova i vladanja koja pridonose zdravom cjelovitom razvoju učenika, podrazumijevajući zdravlje u njegovoj sveukupnosti 

Škola je prijavila projekte na natječaje MZO-a za preventivne projekte i izvannastavne nastavne aktivnosti, a rezultate očekujemo krajem polugodišta. 

AKTIVNOSTI ZA  UČENIKE I RODITELJE
· Dodati retke ukoliko je potrebno

	Evaluirani programi/programi s certifikatom ZZJZ
Programi sa stručnim mišljenjem AZOO i suglasnošću MZOM-a

	Naziv programa
	Razredni odjel
	Broj susreta
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	Pomozi da
	Svi razredi
	Po potrebi
	0
	Ivana Barić Kos
Maja Jurčević

	Prevencija nasilja u mladenačkim vezama
	3. razredi
	4 po susretu
	0
	Ivana Barić Kos

	Medijacija
	Svi razredi
	Po potrebi
	0
	Tajana Umnik Stojić
Martina Mihalić



	Programi koji su osmišljeni u školi
· uključujući programe financirane putem Javnog poziva MZOM

	Naziv programa
	Razredni odjeli
	Broj susreta 
	Evaluacija 
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	Pričajmo o mentalnom zdravlju
	1. r – mentalno zdravlje
2. r – emocije
3. r – samopoštovanje i identitet
	1 po razrednu
	unutarnja
	0
	Ivana Barić Kos, razrednici

	Moj glas, utjecaj i planovi
	4. razred
	1 po razredu
	unutarnja
	0
	Ivana Barić Kos, razrednici



	Značajnije preventivne aktivnosti 
(npr. obilježavanje nekih datuma, predavanja vanjskih suradnika)

	Naziv aktivnosti
	Razredni odjel/i
	Kratak opis aktivnosti ili sadržaj aktivnosti
	Trajanje
	Provodi

	Zdrav za 5
	1. razredi
	Sastoji se od dvije komponente:
- komponenta 1. Prevencija ovisnosti – koja se sastoji od podkomponente 2: ovisnost i zlouporaba droga 2.  Zaštita okoliša i prirode – koja obuhvaća eko radionice i dr. Cilj ovoga projekta je usmjerenje na prevenciju ovisnosti (alkohol, droge,) te na podizanje razine svijesti o važnosti zaštite okoliša, biljnog i životinjskog svijeta.

	2 š.sata
	MUP

	Sigurnost na društvenim mrežama/Cyberbullying
	2. razredi
	kroz edukaciju skrenuti pozornost na sigurniju i odgovorniju upotrebu online tehnologije i mobilnih uređaja, posebice među djecom i mladima kojima se na ovaj način nastoji podići svijest o sigurnosti na internetu. Obradi se dio educiranja mladih o opasnostima na koje mogu naići u virtualnom svijetu, kao što su prijevare, cyberbullying, pedofilija i drugo, te kako i  na koji način se zaštiti i potražiti pomoć. Upoznajemo ih sa rizicima, kao što su npr gubitak novca ili identiteta, sa kojih aplikacija dolazi prijetnja, te isto tako sa pravnim regulativama, odnosno da znaju prepoznati što su kaznena djela, kako ih ne bi počinili i postali on line počinitelji, npr. distribucije neprimjernih sadržaj ili prijetnje.
	2 š.sata
	MUP




	Programi/aktivnosti koje provode vanjski suradnici
(ako program/aktivnost provodi udruga i obuhvaća rad s učenicima, potrebna je suglasnost MZOM-a i stručno mišljenje AZOO)

	Naziv programa/aktivnosti
	Razredni odjeli
	Broj susreta
	Broj susreta s roditeljima
	Provodi 

	Važnost i uloga obitelji u suvremenom društvu
	1.
	1
	1
	Obiteljski centar

	Prevencija nasilnog ponašanja
	2.
	1
	0
	Obiteljski centar

	Prevencija suicidalnog ponašanja
	2.
	1
	1
	Društvo psihologa Karlovac



AKTIVNOSTI ZA  UČITELJE / NASTAVNIKE I STRUČNE SURADNIKE
	Stručne teme 
	Edukacija  za provođenje konkretnog  preventivnog programa
	Napomena 

	NV
	RV
	Ime programa
	Broj sudionika edukacije
	Broj provoditelja nakon edukacije
	

	NV
	
	Jačanje kompetencija – emocionalna pismenost
	svi
	
	Rad na osobnim kompetencijama
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